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01 文件解读 

《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》 

教高【2019】8号 2019年10月30日 







课程推荐认定方法 

ü 面授为主 

ü 以提升学生综合能力为重点 

ü 重塑课程内容 

ü 创新教学方法 

ü 打破课堂沉默状态 

ü 较好发挥课堂教学主阵地、主渠道、主战场作用 

类型一：线下一流课程 

1.Silence 



ü 基于慕课、专属在线课程（SPOC）或其他在线课程 

ü 安排 20%—50% 的教学时间实施学生线上自主学习 

ü 大力倡导基于国家精品在线开放课程应用的线上线下混合式优质课程

申报。 

 

类型二：线上线下混合式一流课程 

Tips：需要有线上视频，且以线上+线下的形式运行2个学期，有学习轨迹及运行数据。 

课程推荐认定方法 



类型二：线上线下混合式一流课程 

ü 运用适当的数字化教学工具，结合本校实际对校内课程进行改造 

ü 与线下面授有机结合开展翻转课堂、混合式教学 

Tips：线下以学生为主体的翻转课堂，配合教学工具，有教学设计、教学数据	

课程推荐认定方法 



类型三：社会实践类一流课程 

ü 培养学生综合能力，创新创业，思想政治理论课社会实践。 

ü 课程要纳入培养方案的非实习、实训课程，配备理论指导教师，具有实

践基地，学生70%以上学时深入基层。 

课程推荐认定方法 

ps：一个是有温度的国情思政金课，即“青年红色筑梦之旅”，另一个是有激情的创新创
业金课，即中国“互联网+”大学生创新创业大赛。	



重点关注课程 

《教育部关于一流本科建设的实施意见》 

p 一流专业建设、一流课程建设 

p “四新”（新工科、新医科、新农科、新文科）课程 

p 国家亟需的课程：大数据、人工智能、区块链、创新创业

等课程 

p 各高校的办学特色课程（优势学科课程） 

p 基础课、专业核心课及教学效果好的课程 



金课的特征 
BEST CLASS 

高 阶 性  

从培养目标和培养内容上，改
变过去单一传授知识或培养普
通能力的目标，而是将知识、
能力、素质有机融合，要培养
学生解决复杂问题的综合能力
和高级思维。 

 

挑 战 度  

内容：扩大知识的深度和广度
（多学科思维融合、产业技术与
学科理论融合、跨专业能力融合、
多学科项目实践融合），提升学
习难度； 
教学设计：增加研究性、创新性、
综合性的内容，增加学生自主学
习的教学安排，让学生加大学习
投入； 
教学评价：加强非标准化、综合
性评价。 
 

创 新 性  

教学内容：内容要体现时代性和
前沿性。如：将学术研究、科技
发展前沿成果、课程思政理念等
引入课程。 
教学模式：包括采用多形式的互
动教学方法和信息技术的使用，
以开展以学生为中心的个性化教
学、探究式教学和翻转式教学等。 



02 申报材料解读 

《教育部办公厅关于开展2019年线下、线上线下混合 

式、社会实践国家级一流本科课程认定工作的通知》 

教高厅函【2019】44号 2019年11月18日 



教务系统课程编码+选课编码	

需要附教务系统截图以佐证： 

课程编码 

选课编码 

开课时间 

授课教师姓名 

课程基本信息填写 



课程基本信息填写 

线上和线下学时	
真实有效	MOOC：在线使用 。 

线上和线下数据分割。    

SPOC：引用。 

线上+线下数据一体化。 



授课教师（教学团队） 

u 申报的教学团队主要成员总

数限5人。 

u 课程负责人教学情况主要方

面为承担学校教学任务、开

展教学研究、获得教学奖励。 



各高校的办学特色课程（优势学科课程） 

ü 知识目标 
ü 能力目标 
ü 素质目标 



补充知识点： 
布鲁姆教学目标分类法 

p r o d u c e 	 n e w 	 o r 	 o r i g i n a l 	 w o r k 	
编写 设计 提出 建立 形成 开发 综合 

j u s i 8 f y 	 a 	 s t a n d 	 o r 	 d e c i s i o n 	 	
评判 鉴别  争论 筛选 支持 批评 

e x p l a i n 	 i d e a s 	 o r 	 c o n c e p t s 	
描述 解释 认出 举例 说明 翻译 

d r a w 	 c o n n e c 8 o n s 	 a m o n g 	 i d e a s 	
区分 整理 联系 比较 检查 

u s e 	 i n f o r m a 8 o n 	 i n 	 n e w 	 s i t u a 8 o n s 	
运用 计算 证明 利用  操作 

评价 
create 

综合 evaluate  

应     用   apply 

分 析 analyze 

领  会/理  解  understand 

记   忆 / 知  道 remember r e c a l l 	 f a c t s 	 a n d 	 b a s i c 	 c o n c e p t s 	
说出 背诵 复述 回忆  列出（要点） 

高层次 

低层次 



结合背景原因，阐述革新两点。 

目前课程中发现的可以优化和改进的事项及设想。 



1.课程负责人的10分钟“说课”视频[含课程概述、教学设

计思路、教学环境（课堂或线上或实践）、教学方法、创

新特色、教学效果评价与比较等。视频中标注出镜人姓名、

单位，课程负责人出镜时间不得少于3分钟。] 
2.教学设计样例说明 

（提供一节代表性课程的完整教学设计和教学实施流程说

明，尽可能细致地反映教师的思考和教学设计，提供不少

于5张教学活动的图片。教学设计样例应具有较强的可读性，

表述流畅。课程负责人签字。） 
3.最近一学期的教学日历（申报学校教务处盖章。） 
4.最近一学期的测验、考试（考核）及答案（成果等）教
务处盖章） 
5.最近两学期的学生成绩分布统计（教务处盖章。） 
6.最近两学期的学生在线学习数据（仅混合式课程必须提
供）（教务处盖章。） 

 

7.最近一学期的课程教案

（课程负责人签字） 

8.最近一学期学生评教结果

统计（教务处盖章） 

9.最近一次学校对课堂教学

评价（教务处盖章） 

10.教学（课堂或实践）实录

视频（完整的一节课堂实录，

至少40分钟） 

11.其他材料，不超过2份 

选择性提供: 必须提供的材料: 
 



03 10分钟说课视频 
含课程概述、教学设计思路、教学环境（课堂或线上或实践）、教学方 

法、创新特色、教学效果评价与比较等。技术要求：分辨率720P及以上，  

MP4格式，图像清晰稳定，声音清楚。视频中标注出镜人姓名、单位，  

课程负责人出镜时间不得少于3分钟。 



设计咨询： 

头脑风暴 

思路拓展 

 脚本撰写： 
1000-1500字 
	脚本细节拆
分：  素材整

理 	

 视频制作： 

包装与剪辑 

负责人说

课及其他

素材拍摄 

项目流程： 





10分钟“说课”视频脚本思路 

要求： 

课程概述 

教学设计思路 

教学环境（课堂或线上或实践） 

教学方法：突出混合式教学模式 

创新特色：理念创新、形式创新、信息技术手段与教育教学相融合 

教学效果评价与比较等。 

 



拍 摄 须 知  

良好的精神面貌和镜头状态 

讲稿逻辑性兼顾可读性 

资源丰富，佐证充足 

讲稿1500字—2000字 



04 课堂实录视频 
完整的一节课堂实录，至少40分钟。技术要求：分辨率720P及以上，  

MP4格式，图像清晰稳定，声音清楚。教师必须出镜，视频中需标注 

教师姓名、单位；要有学生的镜头，并须告知学生可能出现在视频中， 

此视频会公开 



  课堂设计： 

内容，流程与环

境准备  

现场布置： 
2机位、灯光、收声 

课堂拍摄    视频制作： 

vi包装与剪辑 

项目流程： 



协作探究 

展示-质疑-阐释 

没有作业就没有翻转 
没有进阶就无法形成新的认
知结构和的“顺应”的高度 

美国缅因州贝瑟尔国家训练实
验室学习金字塔 
- -学习24小时后材料的保持率 
 

reading 

audio-visual 

demonstration 

discussion group 

practice by doing 

teach others ofimmediate 
unse of learning 

lecture   ------------------------------- --5%                         讲授 

---------------------------------- 10%                        阅读 

------------------------------20%                  授听结合 

--------------------------30%                        示范 

----------------------50%                     讨论组 

-----------------75%                  实践练习 

-------------90%              向他人教授 
对所学内容立即应用 

补充知识点： 



A B C D E F G 

 欧盟委员会创新课堂实验室 
  构建的体现翻转课堂的标准 
 



 哈佛大学模式：翻转课堂+同伴互助 
活动设计必须有课前的学情分析，课中的课堂知识重构，课后对应的进一步检测和评价 

自学 

学生在课前，通过观看视频、

听博客、阅读文章火灾调动自

己原有知识思考问题来准备 

1	

提问 

要求学生反映出所学到的知识、

组织问题和提出不懂的地方， 

2	

交流 

学生登陆社交网站，发表他们

的提问，参与在线交流 

3	

备课 

教师则要对各种问题进行组织

整理，由针对性的开发教学设

计和课堂学习材料，学生已经

明白的内容则不再准备 

4	

协作 

课堂上，教师采用苏格拉底式

的教学方法，学生提出质疑和

难点，并相互协作共同回答质

疑和解决难题。 

5	

互动 

教师的作用是聆听、对话和参

与到有所困惑的个人和小组

中. 

6	



随时发起课堂投票，听听学生的
意见，让课堂互动更有效 

拒绝课堂开小差， 
随机抽取学生回答问题 

课堂签到 
看看同学们都来了吗？可选择位
置签到、手势签到，签到数据结
果可以导出 

课堂投票 随机点名 
有问题尽管提出来，老师和学生
都可以在第一时间为你解答 

来一次想法和创意的碰撞，给您
一个激发灵感、开阔思路的课堂
环境 

课堂抢答 
那么多学生想参与互动，机会有
限，该给谁呢？发个抢答，让
“机会”飞起来！ 

互动提问 

头脑风暴 
快速检测课堂学习掌握情况， 
在学习中测试， 
在测试中进行再学习， 
边练边学 
 

随堂测验 
趣味化打分，实时性评价， 
调动学生课堂学习积极性， 
记录学生点滴表现， 
更全面的过程化评价方法 
 

表现评分 
辅助老师了解学生真实情况， 
及时获得学生真实反馈信息， 
开放性问答，课堂评教的好帮手。 
 

调查问卷 
同伴式学习， 
把有限的课堂变成人人参与、个
个思考的无线空间 
 

小组教学 

信息化工具的使用 




